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ABSTRAK

YOYOH CIKAYANTI. NIM 2411807230. PENGARUH EKSTRAKURIKULER
DAN PERILAKU BELAJAR TERHADAP PRESTASI AKADEMIK DI SMP IT
AL-FARIIDA KEMANG BOGOR.

Pada persaingan di era globalisasi saat ini Indonesia membutuhkan sumber daya
manusia yang berkualitas tinggi dan berdaya saing. Melihat Indonesia masih tertinggal
jauh dalam hal pendidikan dari negara-negara lain. Maka dari itu Indonesia masih perlu
mengejar ketertinggalan dengan mengatasi permasalahan. Faktor dari ketertinggalannya
pendidikan di Indonesia salah satu permasalahannya dari perilaku belajar peserta didik
yang masih belum sesuai dan kurang berkembangnya minat, bakat serta potensi melalui
kegiatan ektrakurikuler yang terdapat disekolah, sehingga untuk mencapai prestasi
akademik masih sulit didapatkan.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan menganalisis bagaimana pengaruh
ektrakurikuler dan perilaku belajar terhadap prestasi akademik di SMP IT AL-FARIIDA
Kemang Bogor. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian penjelasan
(explanatory) dengan metode penelitian berupa pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Model analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda.
Pemilihan sampel dilakukan dengan cara sampel jenuh. Adapun sampel tersebut
berjumlah 66 responden.

Hasil uji regresi menunjukkan bahwa 0,771 atau sebesar 77,1% faktor-faktor pengaruh
prestasi akademik dapat dijelaskan oleh ekstrakurikuler dan perilaku belajar sedangkan
sisanya 22,9% dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
Sedangkan hasil uji F menunjukkan bahwa secara simultan variabel ektrakurikuler dan
perilaku belajar secara serempak berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi
akademik dengan hasil analisis yaitu nilai Fritung (110,493) > Fraper (3,143). Hasil uji t
menunjukkan bahwa variabel ekstrakurikuler menunjukkan hasil analisis thiung (8,554)
dan variabel perilaku belajar menunjukkan hasil analisis thitung (7,821) dimana trapel
(1,998) serta nilai signifikansinya dibawah 0,05 maka secara parsial kedua valiabel
tersebut berpengaruh positif dan signifikan ternadap prestasi akademik di SMP IT AL-
FARIIDA Kemang Bogor. Variabel yang dominan mempengaruhi prestasi akademik di
SMP IT AL-FARIIDA Kemang Bogor adalah ekstrakurikuler.

Kata kunci : ekstrakurikuler, perilaku belajar, prestasi akademik.



ABSTRACT

YOYOH CIKAYANTI. NIM 2411807230. The influence of extracurricular and
learning behavior against academic achievement at SMP IT AL-FARIIDA Kemang
Bogor.

In the current era of globalization, Indonesia needs high-quality and competitive human
resources. Seeing that Indonesia is still far behind in terms of education from other
countries. Therefore, Indonesia still needs to catch up by overcoming the problem. One
of the problems is the lack of education in Indonesia, one of the problems is students’
learning behavior which is still not appropriate, and the lack of interests’ development,
talents, and potential through extracurricular activities in school, so achieving
academic achievement is still difficult to obtain.

The purpose of this study is to determine and analyze how the Influence of
extracurricular and learning behavior on academic achievement at SMP IT AL-
FARIIDA Kemang Bogor. This type of research is explanatory research and research
methods in the form of data collection using a questionnaire. The Model of data analysis
used is multiple linear regression analysis. The selection of the sample was done by
Sampling Jenuh. The sample totaled 66 respondents.

The regression test result showed that the Adjusted R Square value was 0.771 or 77.1%
of the factors influencing academic achievement can be explained by extracurricular
and learning behavior while the remaining 22.9% are explained by other factors not
examined in this study. While the results of the F test show that simultaneously
extracurricular variables and learning behavior simultaneously have a positive and
significant effect on academic achievement with the results of the analysis that the value
of Fcount (110.493) > Fanie (3.143). The results of the t-test indicate that the
extracurricular variable shows the results of the tcount analysis (8,554) and the learning
behavior variable shows the results of the tcount analysis (7,821) where the tapie (1,998)
and the significance value is below 0.05 then partially the two variables have a positive
and significant effect on academic achievement at SMP IT AL-FARIIDA Kemang Bogor.
The dominant variable influencing academic achievement at SMP IT AL-FARIIDA
Kemang Bogor is extracurricular.

Keywords: extracurricular, learning behavior, academic achievement.
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menulis dengan lebih baik lagi. Akhir kata sekali lagi penulis mengucapkan terima kasih
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Depok, 08 Agustus 2022

Penulis,

YOYOH CIKAYANTI
NIM: 2411807230
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